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1=5i es usted Nexible podrd llegar 1 3 i tn lugar del equilibrio laleral
facilmente a tocarse las g—.:.':hu de | m 1t 4 1 la § ra | lley picrna hacia adelante ¥ verd
log pies con las manos, Pero s sc t8. Mas, apiyese do caipal-
coloca usted apoyado en la pared, ! 5 5% n la pared, | das a pared ¥y verd cuan dificii ea
con los talones pegndos n ella, le se- one i il cuanto hage pa- | realizar este ejercicio.
ra imposible efectuar ¢l cjercicio, | ra conseguir su propdsito.

&—5i toma usied esta posicidén, apo- |  S=—Coldquede a custro ples, con un [ —Completamente aislado, tome la
yando In cabeza ¢n la_pared y las | costado apoyado en la pared, y trate | posicidn de ln primern sflucta. Al
manof en ¢ taburefe T, levante €l | de sostenerse €n €sa posicl Sl mﬁuf de ponerse ¢n pie o logrard
taburete comd 8¢ indica ea la s6gan- | una rodilla ¥ una mano. Vierd usted | faciimente. Pero, & s¢ trata de cfed-
da silueta y trate de ponerse dere- | como nd le e posibie levar a cabo | tuario lpo;uﬂo In espakda en la pa-
cho luego, a ver &l putde, su intento, red, e serd imposibie,

arse en la pared todas las partes del coerpo qoe son factibles de hacerlo,
smostraciones, que prueban que ¢ equilibrio se plerde cuando ¢l centro de

En todos estos efercicios deben np?-
Esta es la condicidn precisa para estas de
gravedsd se desplaza, en und u ofro sentido, hacia adelante o hacia atris,
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Al ver al pt r bucdlico, Tranquilino quedd asom- bajo, Trenquilino vid pumentarse su asombro, Bolan-

brado de sa 80 vientre, creyendo gue padecia hi- do gque lo goe habis tomsdo In barriga del pintor
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dropesin. Pero cuando el artista recmprendid su tra- | era, sencillamente ba paleta.




